
 

 

 

 

各ボタンの役割・操作 

A : LIGHT(ライト) / RECALL(呼び出し) / DST(サマータイム) 

B : MODE(モード) / NEXT(次へ) / EXIT(終了) 

C : START(スタート)/ +(足す) / SPLIT(スプリット) / 12/24H(12/24H 切替) 

D : STOP(ストップ) / - (引く)/ RESET(リセット) / SET(セット) 

※各モードでの設定は D ボタン長押しで設定モードに入り、各ボタンを操作し増減など調

整を行ってください 

 

時刻と日付 

◆時、分、秒を 12 時間または 24 時間形式で表示 

◆曜日と日付を月-日形式で表示 

 



 

アラーム 

◆毎日アラーム 3 本 

◆毎正時のチャイム音の ON/OFF 

クロノグラフ 

◆1/100 秒単位で最大 1 時間、1 秒単位で最大 99:59.59 まで計測 

◆10 ラップの記録とリコール機能。ラップ数が 10 を超える場合、最初の 10 ラップのみメ

モリーに保存 

 

タイマー 

◆最大 23:59:59 まで設定可能 

◆カウントダウン後に停止またはリピートの選択が可能 

 

インディグロ®ナイトライト 

LIGHT ボタンを押すと 3 秒間点灯、設定モード時は 6 秒間点灯 

 

初期設定 

ワールドタイムゾーンと時刻設定は初期化されています。 

• ワールドタイムゾーン：UTC、DST（サマータイム設定、全タイムゾーン共通）OFF 



 

• 時刻：タイムモードと同じ 

 

タイムゾーン 

• タイムゾーン：50 の都市から選択できます（下部のリストを参照） 

※表示は上から以下の通りです。 

◆上段：選択中のタイムゾーン/都市名 

◆中段：ワールドタイム(時/分/秒) 

◆下段：ホームタイム(時/分) 

 

 

デフォルト状態での動作 

◆現在時刻表示から B ボタンを押してワールドタイムモードに切り替え、さらに B ボタン

を押すと次のモード（クロノグラフ）に切り替わります。4 秒以上操作がない場合、自動的

にホームタイム表示モードに戻ります。 

◆ワールドタイムモードで D ボタンを押すと次の都市が選択され、D ボタンを長押しする



 

と都市が高速で切り替わります。C ボタンを押すと前の都市が選択され、C ボタンを長押し

すると都市の時刻が高速で切り替わります。任意の都市をホームタウンとして表示し選択

したら、B ボタンを押してワールドタイムモードを終了します。各都市時刻におけるサマー

タイムの ON/OFF は、A ボタンを 3 秒以上長押しすることで切り替えられます。 

パワーセーブモード 

このモデルには省電力機能が内蔵されており、時刻設定画面で ON/OFF を選択できます。

この機能が有効になるとディスプレイの右上部に電池マークが表示され、22:00 以降に時

計が 1 時間暗い環境に置かれると自動的にスリープモードに入り、以下のいずれかの操作

で起動します。 

• いずれかのボタンを押す。例：A ボタンを押した場合、EL バックライトが点灯し 3 秒

後に消灯します。 

• 時計を明るい場所に置く。 

• アラームが起動した場合。 

 

 



 

ローバッテリーお知らせ機能 

時計の電池残量(目安として 2.5V 未満)が少なくなると、ディスプレイ上部に充電を促すマ

ークが表示されます。光源に時計の液晶をあてて充電を行い、電池残量が 2.7V 以上に達す

るとマークが消えます。充電を促すマークが表示されると、EL バックライトやアラーム音

など電池の消耗が大きい機能はすべて無効になりますのでご注意ください。 

 

 

 

注意：曇天/雨天の場合、バッテリーマークが消えるまでに１～２週間程度かかる場合があ

ります。 

 

 

 

 

 

 



 

タイムゾーン：都市リスト 

 


