
· アナログとデジタルの時間表示　·2つのタイムゾーン　·アラーム　
·24 時間カウントダウンタイマー　·クロノグラフ　· 時間チャイム

❷を押すと ALARM、TIMER、CHRONO、TIME ZONE モードが切り替わ
ります。❶を押すと文字盤が明るくなります。（INDIGLO® ナイトライト）。❹を押
して日付を見ます。

リューズを引いて回し、時針と分針を設定します。

A. 上記のようにデジタルの時間が表示されていることを確認します。
（画面に時間が表示されていない場合は、❷のボタンを何度か押して時間が
表示される状態にしてください）　
❸を長押しすると時間の桁が点滅します。❹を押して時間を合わせます。
❷を押して、分の桁を選択します。❹を押して分を合わせます。
❷を押して、秒の桁を選択します。❹を押すと0に設定されます。
❷を押して、月 /日、年、12 時間または 24 時間表示を上記と同じ流れで
選択します。
全ての設定を終えたら、❸を押して時刻設定を完了します。

B.いずれかのタイムゾーンが表示されているとき❹を押して日付を見ます。❹を押
し続けて基本の表示を時間から日付に切り替えます。

T2（タイムゾーン 2）の表示が出るまで❷を押します。❸を長押しすると時刻の
桁が点滅します。時刻設定と同じ流れで、時刻、月/日、年、12 時間または
24 時間表示を設定します。全ての設定を終えたら、❸を押して終了します。

A.ALARMの表示が出るまで❷を押します。❸を長押し
するとタイムゾーンが点滅します。
❹を押してタイムゾーンの1または2（T1、T2）を選択します。
❷を押すと時間の桁が点滅します。❹を押して時刻を設定します。
❷を押すと分の桁が点滅します。❹を押して分を設定します。❸を押して終了
します。
❹を押してアラームの ON/OFFの設定をします。ONの時はアラームのシン
ボル     が表示されます。

B. もう一度❹を押して時刻チャイム（1時間ごとになるチャイム）の ON/OFF
を設定します。ON の時はチャイムのシンボル    が表示されます。また、時
間チャイムを設定するとボタン音も出るようになります。

C.いずれかのボタンを押すとアラームが止まります。

TIMEX 社製の腕時計をお買い上げいただきありがとうございます。

W-6 取扱説明書／日本語

機能

耐水性深度
30m / 98ft
50m / 164ft
100m / 328ft
200m / 656ft

p.s.i.a.* 水面下水圧
60
86
160
284

* ポンド／平方インチの絶対値

時間作動中

アラーム チャイム

リューズ

カバーを外す

A. 24 HR TR の表示が出るまで❷を押します。❸を長押しすると時刻の桁が点
滅します。
❹を押して時刻の桁を設定します。❷を押すと分の桁が点滅します。❹を押し
て分の設定をします。
❸を押してタイマーの設定を完了します。
❹を押してタイマーをスタートします。❸を押して中止、❹を押して再開、または
❸を押してリセットします。

B. デジタルの時間が表示されているときでも、タイマーは作動しています。その
場合、時刻の下に” TMR” が表示されます。

A.CH の表示が出るまで❷を押します。❸を押して LAPとSPLIT の表示を切り
替えます。
❹を押して CHRONOをスタートし、もう一度❹を押してラップ／スプリット
タイムを見ます。（表示を中止）。❷を押してランニングタイムを見ます。
表示は 10 秒後に自動的に変わります。❸を押してタイミングを止め、❹
を押して再開します。

B.❸を押し続け、新しいラップタイムとスプリットタイムを計ります。
C. デジタルの時間が表示されているときでも CHRONO は作動しています。
表示に” SPL” または” LAP” が表示されます。

ベゼルを左回りに回してシンボル（▲）を指定の時間に合
わせ、行動をスタートまたは終了します。

❶を押すと腕時計の文字盤が明るくなります。INDIGLO® ナイトライトに使用さ
れている特許（米国特許番号 4,527,096と4,775,964）のエレクトロルミネッ
セント技術により、夜間および暗い場所で、腕時計の文字盤全体が明るくなり
ます。❶を 3 秒間押し続け（ビープ音が鳴ります）NIGHT-MODE® 機能を作
動または解除します。NIGHT-MODE® 機能が作動中にいずれかのボタンを押
すと、腕時計の文字盤全体が 3秒間明るくなります。

AM/PM

アラームとチャイム

カウントダウンタイマー

クロノグラフ

所要時間リング

INDIGLO®ナイトライト

Timex では、電池の交換は Timex サービスセンターに依頼するよう強くお勧
めします。電池の種類はケース裏に記載されています。電池の寿命はモデル
や使用の状況により異なります。
電池は焼却しないでください。再充電はできません。使用していない電池はお
子様の手の届かないところに保管してください。

電池

耐水性の腕時計にはメートル数または（　　）が表示されています。

警告：耐水性を維持するため、200メートル耐水と表記されている腕時計以外は、
水中でボタンを押したり、リューズを引いたりしないでください。
1. 腕時計の耐水性は、クリスタル、リューズ、ケースが正常な状態の場合に
限り保たれます。

2. この腕時計はダイバーウォッチではありません。ダイビングには使用しないでく
ださい。

3. 腕時計に塩水がかかった後は真水ですすいでください。

耐水性および耐衝撃性

操作方法

デジタルの時間

タイムゾーン

アナログの時間

リューズ

Timex 社製のをご使用の際は、取り扱い説明書ををよくお読みください。
お買い上げのモデルによっては、このパンフレットに記載されているすべての機能が備わっていない場合があります。


