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使用説明書をよくお読みになり、Timex®時計の操作方法をご理解ください。モデル
によっては記載されているすべての機能が備わっていない場合があります。

機能
日時 (12/24 時間フォーマット） • 時刻チャイム • デイリーアラーム • 24時間クロノ
グラフ • INDIGLO® ナイトライト

基本操作

SET または DONE 
(変更を保存し設定
を終了)

MODE または
NEXT
(次のステップに進む)

SPLIT/RESET
INDIGLO® ボタン

START/STOP
(数値を上げる。押し
続けて早送り）MON

時間・日付の設定
1. 時間が表示されるまでMODEボタンを押します。

2. SETを押します。秒の表示は点滅します。START/STOP を押して秒を 00 に設定
します。

3. MODE を押します。分の数字は点滅します。START/STOP を押して数字を進め
ます。

4. MODE を押します。時間(A/P付き)の表示は点滅します。START/STOPで設定し
ます。SPLIT/RESET ボタンで12/24時間表示を切り替えます。

5. MODE を押し、月・日付け・年を設定します。

6. SETを押すといつでも設定を終了します。

時間の表示中はSTART/STOPで時刻チャイムの設定を切り替えます。チャイムが有
効の時は表示のコロンが点滅します。

アラーム
1. 画面左上にALARMが表示されるまでMODE ボタンを押します。目覚ましの時間

は画面上部に表示されます。

2. SETを押します。時間の表示は点滅します。START/STOPで設定します。

3. MODE を押します。分の数字は点滅します。START/STOP を押して数字を進め
ます。

4. SETを押すといつでも設定を終了します。アラームは自動的に有効になります。

有効の時は、ここと時間の表示に A が現れます。

アラームモードではSTART/STOPでアラームの設定を切り替えます。

アラームが鳴ったら、どれかのボタン押すと止まります。アラームはそのまま、無効にす
るまで毎日鳴ります。

クロノグラフ

1. CHRが表示されるまで MODE ボタンを押します。

2. START/STOP を押してクロノを開始します。

3. START/STOPで止めます。もう一度押すと再開されます。

4. 止まっている間にSPLIT/RESETでクロノをゼロに設定します。

スプリット
クロノ計測中で特定の時間をそのまま表示することができます。これはスプリットと
言います。スプリットは、計測中でSPLIT/RESETを押すと表示されます。

SPLITが表示され、スプリット時間は10秒間表示されてから現在の時間の表示に戻
ります。MODEで表示を閉じることもできます。

計測中でクロノモードを閉じても、そのまま計測は続きます。時間表示の画面でCHR
が点滅されます。

INDIGLO® ナイトライト
INDIGLO® ボタンを押してナイトライトを作動します。INDIGLO® ナイトライトに使
用されているエレクトロルミネッセント技術により、夜間および暗い場所で腕時計
の文字盤全体が明るくなります。

耐水性・耐衝撃性
時計が防水であれば、メートルマーキングまたは(O) が示されています。

防水水深	 p.s.i.a.*	水圧
30m/98ft 60

 50m/164ft 86
 100m/328ft 160

*重量ポンド毎平方インチ絶対圧

警告: 水性を維持するためには、水中ではどのボタンも押さないでください。

1. 腕時計はレンズ、プッシュボタン、ケースがそのままの状態の場合でのみ耐水性
があります。

2. 計はダイバーウォッチではありませんので潜水には使用しないでください。

3. 腕時計に塩水がかかった場合は真水ですすいでください。

電池
Timex 社では、 電池の交換は販売店または時計専門店に依頼されますよう強く推
奨しています。リセットボタンがある場合は電池交換時に押してください。電池の種類
はケース裏に記されています。電池の寿命は一定の使用条件を仮定して概算したも
のです。  電池の寿命は実際の使用法によって異なります。

電池を焼却しないでください。再充電しないでください。外した電池はお子様の手の
届かないところに保管してください。

TIMEX 国際保証書
www.timexwatch.jp/fs/timex/c/guide#returns
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