
 
 

Timex Atelier GMT 24 M1a 
 

主な仕様 

⚫ ケース：40mm 径スケルトン加工ステンレススチール、ラグ幅 20mm 

⚫ ミドルケース：ステンレススチール＋ブラック IP コーティング 

⚫ 裏蓋：ステンレススチール製シースルーバック 

⚫ 防水性能：100 メートル 

⚫ 風防：二重ドーム型サファイアクリスタル（3 層反射防止コーティング） 

⚫ リューズ：ねじ込み式ステンレススチール 

⚫ ダイヤル：ブラックエナメル＋シルバープリント、スイス製ルミノバインデックス 

⚫ 針：スイス製ルミノバ塗布 

⚫ ムーブメント：スイス製 LANDERON 24 GMT 自動巻き 

➢ 振動数：28,800 回/時（4Hz）、石数：28 石、パワーリザーブ約 40 時間 

⚫ ブレスレット：ステンレススチール＋ディプロイメントバックル(工具不要でサイズ調

整ができるセルフアジャストリンク) 

⚫ ストラップ：NBR(合成ゴム)＋ディプロイメントバックル 

 

 

 

 



 

操作方法 

       

時刻設定 

1. リューズのねじ込みを解除し、リューズを 3 の位置まで引き出します。 

2. リューズを回転し、任意の時刻に時針と分針を合わせます。 

3. 時刻を設定したらリューズ 1 の元の位置まで戻し、リューズをまわしてしっかりとね

じ込み固定してください。 

 

GMT針の設定 

1. リューズのねじ込みを解除し、リューズを 2 の位置まで引き出します。 

2. リューズを時計回りに回転させ、任意の GMT 時刻(24 時間制)に上図の Second Hand の



 

針を合わせます。 

3. 設定を終えたらリューズを 1 の元の位置まで戻し、リューズをまわしてしっかりとね

じ込み固定してください。 

 

※この時計は自動巻き(パワーリザーブ約 40 時間)です。ご購入後やぜんまいが巻かれてい

ない状態にて手で巻き上げる場合は、リューズのねじ込み解除しリューズを時計回りに約

10~20 回まわしてください。その後、リューズを元の位置までしっかりねじ込み固定してく

ださい。着用中はお客様の腕の自然な動きにより主ゼンマイを巻き続けます。 

 

ブレスレット調整：シンボル付きリンクを回転・取り外しで調整 

1. 矢印マークの付いた取り外し可能なコマを選びます。  

2. 外したい矢印マークの付いたコマを図のように横に垂直に引っ張り、他のコマに触れ

ないよう注意し回転させブレスレット部分を横に垂直に動かして分離させます。 

3. 外したいコマの数に合わせ 2 の作業を繰り返し、コマを足す場合はこの作業の逆を繰

り返します。 

4. 調整を終えたら分離した部分を組み合わせ、接合する部分のコマが他のコマに触れな

いよう注意し横に垂直に引っ張り、回転させて接合させます。外したコマはなくさない

よう大切に保管してください。 

 



 

※調整時はブレスレットのコマに傷がつかないようご注意ください。傷がついてしまった

場合は保証対象外となりますので、修理等についてはご購入店舗へお問い合わせください。 

 

 


