
TIMEX® 社製の腕時計をお買い上げいただきありがとうございます

Timex® 腕時計をご使用の際は、取り扱い説明書をよくお読みください。お買い上げのモデルによっては、
このパンフレットに記載されているすべての機能が備わっていない場合があります。

日付と時間の表示、カレンダー、100時間未満クロノグラフ、8ラップメモリー
リコール、カウントダウンタイマー、アラーム、インディグロナイトライト(ナ
イトモード付)、10気圧防水

MODEを押すとCHRONO、TIMER、ALARMモードが切り替わります。INDIGRO
を押すと、腕時計の文字盤が明るくなります。いずれのモードでも時間表示
を見るにはMODEを押します。いずれかのボタンを押すとアラームまたはタ
イマーのビープ音が止まります。

A. SETを押し続けます。秒の桁が点滅します。
B. LAP/RESET を押して秒をゼロに設定します。
C. MODEを押して時間を選択します。
D. LAP/RESETを押して時間を合わせ、AMまたはPMによって12時間の調整をし
ます。
E. 同様に月・日付・曜日・12時間または24時間を設定します。
F. SETを押して終了します。

機能

操作方法

時間と日付

A. CHRONOの表示が出るまでMODEを押します。
B. START/STOPを押してスタートします。
C. LAP/RESETを押してラップタイムを記録します。表示が中止します。
D. MODEを押してラップタイムとスプリットタイム（自動的に10秒後）の表示を再
開します。
E. START/STOPを押してクロノを中止します。 
F. START/STOPを押して再開します。
G. START/STOPを押してストップします。
H. タイミングを止めたとき、SPLIT/RESETを繰り返し押して最後の8ラップタイム
とスプリットタイムを呼び出します。
I. LAP/RESETを押し続けてクロノをリセットします。

A. TIMERの表示が出るまでMODEを押します。
B. START/STOPを押して、タイマー操作（カウントダウンとストップ、カウントダ
ウンとリピート、カウントダウンとクロノのスタート）を選択します。
C. SETを押します。時間の桁が点滅します。LAP/RESETを押して桁を合わせます。
D. MODEを押して分の十の桁を選択します。LAP/RESETを押して合わせます。
E. 同様に分、秒の中の桁、秒を設定します。
F. SETを押して終了します。
G. START/STOPを押してタイマーをスタートします。
H. START/STOPを押して中止し、もう一度押して再開します。
I.   タイマーを止めたとき、LAP/RESETを押してタイマーをリセットします。
カウントダウンがゼロになるとビープ音が鳴ります。

クロノグラフ

カウントダウンタイマー

A. ALARMの表示が出るまでMODEを押します。
B. SETを押して時間を選択します。桁が点滅します。
C. LAP/RESETを押して桁を合わせます。AMまたはPMによって12時間の調整をし
ます。
D. MODEを押して分の十の桁を選択します。
E. LAP/RESETを押して合わせます。 同様に分を合わせます。
F. SETを押して終了します。
G. START/STOPを押してアラームをオンまたはオフにします。
H. START/STOPを押してチャイムをオンまたはオフにします。
指定したアラームの時間になると、腕時計のビープ音が20秒間鳴り、いずれかの
ボタンを押すと止まります。アラームは解除されるまで24時間ごとに鳴ります。

アラームとチャイム

A. INDIGROを押すとライトが作動します。エレクトロルミネッセントテクノロ
ジーが夜間や暗い場所で腕時計の文字盤全体を明るくします。
B. INDIGROを3秒間押し続け（ビープ音が鳴ります）NIGHT-MODE®機能を作動
または解除します。
C. NIGHT-MODE®機能が作動中にいずれかのボタンを押すと、腕時計の文字盤が
3秒間明るくなります。
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